
BERUFSMATURITÄT – BM1
GESUNDHEIT UND SOZIALES

In Kombination mit dem 
EFZ Bewegungs- und Gesundheitsförderung

an der GIBGL in Ziegelbrücke

Gewerblich-Industrielle Berufsfachschule Kanton Glarus 



WARUM EINE BM WÄHREND DER LEHRE?

Die BM-Fachrichtung GESO ist das 

massgeschneiderte Angebot für leistungsstarke 

BG-Lernende.

Sie ist ein «Türöffner» für sämtliche Studien und 

Berufe im Bereich Sport, Gesundheit und Führung.

Es eröffnen sich neue Perspektiven: zum Beispiel 

ein Studium der Physiotherapie an einer 

Fachhochschule.



WAS BRINGT DIE BM DEM BETRIEB?

Er wird ein attraktiver Ausbildungsort für 
leistungsstarke Lernende, die einen 
Mehrwert bringen.

BM-Lernende zeichnen sich durch hohe 
Eigenverantwortung, Selbständigkeit, 
Leistungsfähigkeit und Produktivität aus.

Der Betrieb fördert mit der BM die 
Ausbildung der Fach- und Führungskräfte 
von morgen.



WIE FUNKTIONIERT DIE BM1 AN DER GIBGL?

Ein BM-Tag pro Woche.

Zusätzliche Blockkurse in Marketing 
und Sport.

Die BM-Ausbildung dauert 4 Jahre, 
auch bei einer dreijährigen Lehre.

1. Jahr: 

2 Tage

2. Jahr: 

2 Tage

+Blockkurse

+1 Woche 
Sprachkurs 
in England

3. Jahr: 

1,5 Tage

Schul
tage

+ üK

EFZ + 
BM

4. Jahr:

1 Tag



ANMELDUNG

• Aufnahmeprüfung an der GIBGL: Mittwoch, 4. März 2026 / 17. Juni 2026, 
8.00-12.30 h
– → Lernende aus anderen Kantonen benötigen das Einverständnis des Wohnsitzkantons (Berufsbildungsamt) zur 

Teilnahme an der Aufnahmeprüfung in Ziegelbrücke!

• Anmeldeschluss: 20. Februar 2026 / 5. Juni 2026

• Prüfungsfreie Aufnahme:
– Lernende aus dem Kanton Glarus nach den kantonalen Bedingungen (Kurzinfo auf der Homepage)

– Bestandene Aufnahmeprüfungen anderer Kantone werden akzeptiert.

• Geprüft werden die Fächer Deutsch, Französisch und Mathematik (zählt 
doppelt): Notendurchschnitt 4.0 (Musterprüfungen zur Vorbereitung auf 
der Homepage).

• Interessierte melden sich mit dem Anmeldeformular auf unserer 
Homepage an: www.gibgl.ch

http://www.gibgl.ch/

