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Nutzung Fitnessraum  
 
 
Öffnungszeiten  

• Montag bis Freitag von 7.00 Uhr bis 18.00 Uhr. 
Aus Sicherheitsgründen wird die Benutzung ab 16.45 Uhr zu zweit empfohlen. 

• An Wochenenden, Ferien- und Feiertagen geschlossen. 
 
Zutritt 
 Lernende und Mitarbeiter der GIBGL. 
 Benutzung für Lernende nur nach Instruktion durch Sportlehrperson. 
 Bei Belegung durch Schulklassen ist der Fitnessraum nicht öffentlich. 
 Der Schlüssel kann gegen ein Depot von CHF 50.- oder Abgabe eines Ausweises im 

Sekretariat abgeholt werden (Öffnungszeiten beachten). 
 

Regeln 
 Benutzung in Sportbekleidung und sauberen Hallenschuhen. 
 Sitz- /Liegeflächen mit Handtuch abdecken. 
 Verschmutzte Geräte nach Benutzung mit Desinfektionstuch reinigen. 
 Kleinmaterial wie Medizinbälle, Hanteln usw. nach Gebrauch wieder zurücklegen. 
 Getränke im Gang deponieren. 
 Musik hören nur mit Kopfhörer. 
 Medizinbälle nicht an die Wände spielen. 
 Umziehen in den Garderoben neben dem Fitnessraum. 
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