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Diätköchin/Diätkoch mit eidg. Fachausweis  
 
Hotel & Gastro formation Schweiz und die Berufsfachschule Ziegelbrücke 
GIBGL bieten gemeinsam einen Blended-Learning Lehrgang an. 

Der Bund und der Landesgesamtarbeitsvertrag im Schweizer Gastgewerbe     

(L-GAV) unterstützen die Teilnehmenden mit einem grosszügigen finanziellen 

Beitrag. 

 

Lernen auch von zu Hause aus 

Die Bildungslandschaft befindet sich im Wandel und das betrifft auch die Aus- und Weiterbildung im 

Gastgewerbe. Im Rahmen des modernen Blended Learning-Modells werden digitales Lernen und 

Präsenzunterricht miteinander kombiniert. Etwa 25 % des Lehrgangs finden vor Ort statt. Die Teilneh-

menden profitieren dabei von den Vorteilen unterschiedlicher Lernwelten.  

Das Blended-Learning-Modell integriert synchrone und asynchrone Elemente zu einer ganzheitlichen 

Lernerfahrung. Diese Kombination ermöglicht eine dynamische und anpassungsfähige Lernumge-

bung, die unterschiedlichen Lernpräferenzen gerecht wird.  

Beispielsweise entfallen lange Anfahrtswege, wodurch Zeitaufwand und Kosten für externe Übernachtungen we-

sentlich reduziert werden. 
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Blended Learning oder E-Learning ist besonders geeignet für Teilnehmende, die über folgende 
Eigenschaften und Kompetenzen verfügen: 

 Sicher in der Unterrichtssprache Deutsch (mindestens Niveau C1 nach dem Europäischen Re-
ferenzrahmen) 

 Hohe Motivation und Bereitschaft, anspruchsvolle Ziele zu verfolgen 

 Durchhaltevermögen und Disziplin 

 Freude im Umgang mit digitalen Anwendungen 

 Fähigkeit, strukturiert mit Dokumenten und Medien zu arbeiten 

 Bereitschaft, die Online-Anforderungen zu erfüllen (z. B. verpflichtende Nutzung der Video-
funktion für alle) 

 

Online-Informationsveranstaltungen über die Lehrgänge 

- Diätköchin/Diätkoch mit eidg. Fachausweis: 28. Oktober 2024, 16 – 17 Uhr 

- Anmeldungen via www.hotelgastro.ch 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne auch telefonisch unter 041 392 77 77 17 zur Verfügung. 

http://www.hotelgastro.ch/
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Diätköchin/Diätkoch mit eidg. Fachausweis 

Vorhandener Abschluss: Köchin/Koch mit eidg. Fähigkeitszeugnis 

Lehrgang im Blended-Learning / Weggis, Ziegelbrücke 

Termine der Unterrichtsblöcke und Prüfungen 

 Startseminar in Weggis Kennenlernen, Einblick in die Fächer der ersten Kursphase 

   02. – 04. Dezember 2024, ganzer Tag 

  

 Online-Unterricht   jeweils Montag, 08.00 – 17.00 Uhr 

 Kursphase 1    ab 13. Januar 2025 bis 14. April 2025 

 Kursphase 2    ab 12. Mai 2025 bis 15. September 2025 

 Kursphase 3    ab 02. März 2026 bis 23. März 2026 

 

 Block-Unterricht  05. – 06. Mai 2025, 08.00 – 17.00 Uhr 

 in Ziegelbrücke  03. – 04. November 2025, 08.00 – 17.00 Uhr 

 

Modulprüfungen 

Module «Bedarfsgerechte Ernährungsformen», «Betriebsorganisation»: 10.12.2025 

 

Abschlussprüfung 

Frühjahr 2026 (gemäss Ausschreibung) 

 

Praktische Vorbereitungslehrgänge 

Die Hotel & Gastro Union bietet zur Vorbereitung auf die praktische Berufsprüfung Diätköchin/Diät-

koch mit eidg. FA praxis- und prüfungsbezogene Vorbereitungslehrgänge an. Weitere Informationen 

finden Sie unter www.hotelgastrounion.ch oder Telefon 041 418 22 22. 

Kosten 

 Unterrichtskosten inkl. Lehrmittel CHF 6'800.00 

 Modulprüfungen CHF 320.00 

 Anrechenbare Kurskosten CHF 7'120.00 

 Abschlussprüfung CHF 2'000.00 * 

 Total Weiterbildung CHF 9'120.00 

 

 ggf. Beitrag Bund 1 – CHF  3‘560.00 

 ggf. Beitrag L-GAV 2 – CHF  2‘850.00 

 

 Kosten ohne Bundessubvention und ohne L-GAV-Beitrag CHF  9‘120.00 

 Kosten mit Bundessubvention und ohne L-GAV-Beitrag1 CHF  5‘560.00 

 Kosten mit Bundessubvention und mit L-GAV-Beitrag1+2 CHF  710.00 
 

 * Die Kosten für die Abschlussprüfung werden vom L-GAV übernommen. 

 

Nicht inbegriffen sind die Verpflegung (obligatorische Verpflegungspauschale in Weggis), die Unterkunft, praktische Vorberei-

tungskurse und allfällige Prüfungsrepetitionen. 

Unterrichtsorte 

Berufsbildungszentrum Hotel & Gastro formation Schweiz, Weggis  

Gewerblich-Industrielle Berufsfachschule GIBGL, Ziegelbrücke (GL) 

Online-Unterricht 
 

  
 1 Vorausgesetzt wird ein Wohnsitz in der Schweiz sowie das Absolvieren der Abschlussprüfung. 

 2 Vorausgesetzt, dass der Betrieb, in welchem Sie zum Zeitpunkt der Anmeldung arbeiten, zwingend dem L-GAV im 

  Gastgewerbe unterstellt  


