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Berufsmaturität / Ausrichtung Gesundheit und Soziales 

 
Geschätzte Berufsbildende und Lernende 
 
Die EFZ-Lehre Bewegungs- und Gesundheitsförderung kann mit der Berufsmaturität 1, Ausrichtung 

Gesundheit und Soziales (GESO), kombiniert werden. 

❖ Die BM-Fachrichtung GESO ist das massgeschneiderte Angebot für leistungsstarke 

BG-Lernende 

❖ Sie ist ein «Türöffner» für sämtliche Studien und Berufe im Bereich Sport, Gesundheit 

und Führung. 

❖ Es eröffnen sich neue Perspektiven: zum Beispiel ein Studium der Physiotherapie an 

einer Fachhochschule. 

 

❖ Unser BM-Modell ist für alle Lehrbetriebe attraktiv, da die Lernenden im 1. und 2. Lehrjahr 

gleichlange die Berufsschule besuchen wie ihre Kollegen in der beruflichen Grundbildung. Im 

dritten Lehrjahr sind sie einen halben Tag länger in der Berufsschule. 

❖ Vier Jahre Dauer – keine Überschneidungen mit den Abschlussprüfungen EFZ. Die BM wird 

ein Jahr nach dem Lehrabschluss beendet. 

❖ Auch für Lernende, die den Lehrvertrag schon abgeschlossen haben, ist ein Eintritt möglich. 

Der Lehrvertrag kann nachträglich problemlos ergänzt werden. 

 

 - Ausbildungszeit  EFZ-Ausbildung: 3 Jahre / BM: 4 Jahre 

 - Schultage (EFZ-Ausbildung inkl. BM)  1. Lehrjahr:  2 Tage 

 2. Lehrjahr:  2 Tage 

 3. Lehrjahr:  1½ Tage 

 4. Jahr:  1 Tag 

 

❖ Die Aufnahmeprüfung1 kann an der GIBGL absolviert werden: Dienstag, 20. Juni 2023, 8.00-12.30 h 

(genauere Angaben folgen nach Ihrer Anmeldung). Bestandene Aufnahmeprüfungen anderer Kantone 

werden akzeptiert. 

❖ Geprüft werden die Fächer Deutsch, Französisch und Mathematik (zählt doppelt): Notendurchschnitt 4.0. 

❖ Interessierte melden sich mit dem Anmeldeformular an. 

 
1 Lernende aus dem Kanton Glarus werden prüfungsfrei aufgenommen, wenn sie eine der folgenden Bedingungen erfüllen:  

a) Gymnasium: Definitive Promotion gemäss Zeugnis des 1. Semesters / 3. Schuljahr.  
b) Sekundarschule: Notendurchschnitt 5.0 aus Deutsch, Französisch und Mathematik (zählt doppelt) im Zeugnis des 2. Semes-
ters / 2. Schuljahr. 
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